
Arbeitsblatt: Wertefinder 
 

1. Betrachte die Auflistung aller Werte auf dem beigefügten Arbeitsblatt und kreuze alle 

Werte an, die dir wichtig sind. Dabei geht es nicht darum, Werte zu finden, von denen du 

denkst, dass sie dir gut stehen würden. Sondern Werte, die dich ausmachen und definieren. 

 

2. Einige Werte in der Liste mögen für dich zusammengehören. Schreibe alle Werte auf, die 

für dich eine Gruppe bilden: 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

3. Wähle nun aus allen markierten Werten die 10 Werte aus, die dich am ehesten 

ausmachen. Die Reihenfolge ist erstmal egal. Sofern ein Wert zu einer Gruppe gehört, 

schreibe die ganze Gruppe auf, sie kommen dann nur einmal in der untenstehenden Liste 

vor. 

 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________ 

9. ___________________________________________________________________ 

10. ___________________________________________________________________ 

 



 

4. Nun wäge jeden Wert gegen jeden anderen Wert ab. Starte beim ersten Wert auf deiner 

Liste unter 3. Ist er dir wichtiger, als der zweite auf deiner Liste? Wenn ja, machst du einen 

Strich beim ersten Wert. Wenn der zweite Wert dir wichtiger ist, machst du dort einen 

Strich. Danach vergleichst du den ersten Wert mit dem dritten Wert. Ist der erste wichtiger 

machst du dort einen Strich, ist der dritte wichtiger dann dort. Vergleiche also den ersten 

Wert mit allen anderen Werten. 

Hast du das erledigt startest du beim zweiten Wert. Mit dem ersten Wert musst du ihn nicht 

mehr vergleichen, das hast du ja eben schon getan. Du vergleichst ihn also nun mit dem 

dritten Wert. Dann mit dem vierten und so weiter. Tue dies für alle 10 Werte auf deiner 

Liste. 

 

5. Anhand der verteilten Striche ergibt sich nun eine Reihenfolge der Werte. Trage den Wert 

mit den meisten Punkten bei 1. ein, den Wert mit den zweitmeisten bei 2. und immer so 

weiter. Wenn zwei (oder mehr) Werte gleich viele Punkte haben, wäge sie noch einmal 

gegeneinander ab und entscheide, welcher dich am besten beschreibt. 

 

Meine Werteliste: 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________ 

9. ___________________________________________________________________ 

10. ___________________________________________________________________ 

 

6. Ausblick: Welche Werte sollten deiner Ansicht nach wirklich ganz oben auf deiner Liste 

stehen? 


